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Spadek masy ciala, niedozywienie, sucho$¢ w jamie ustnej, béle podczas przelykania,
utrudnione przezuwanie, uporczywe biegunki, zaparcia, ciagle zmg¢czenie, niech¢é do
jedzenia, metalowy posmak, zaburzenia smaku i wechu ... Jezeli te i inne dolegliwosci

dotycza Ciebie to znaczy, ze kwalifikujesz si¢ do niezbednej interwencji zywieniowe;.

Wedtug ESPEN (Europejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego i Metabolizmu)
leczenie zywieniowe polega na:

1  Zapewnieniu zbilansowanej diety, dopasowanej indywidualnie do aktualnych potrzeb organizmu chorego.
9 Jego elementami sa: wzbogacanie zywnosci, suplementacja, stosowanie ONSéw (doustne diety
przemystowe), zywienie dojelitowe przez sonde lub przetoke odzywczg (np. PEG) oraz zywienie

pozajelitowe.

Po postawieniu diagnozy, ze zrozumialych przyczyn zaczynasz poszukiwal wszelkich
informacji na temat swojej choroby i dolegliwosci. Chcesz znalezé sposéb na szybkie i
bezbolesne wyleczenie lub na zmniejszenie objawéw. Rodzina i przyjaciele wspierajg Ci¢ w
poszukiwaniach. Wéwczas znajdujecie mnéstwo informacji na stronach internetowych,
niejednokrotnie wykluczajacych si¢. Nigdy nie lecz si¢ na wlasng reke. Udaj si¢ do
specjalistéw: onkolog, dietetyk kliniczny, psycholog i inni specjalisci, doradza co mozesz

zrobié.

W tym przewodniku, ktéry jest pierwsza cze¢sécig z serii ,Przewodniki dla Pacjentéw i
ich Rodzin”, oméwi¢ najwazniejsze problemy dietetyczne z jakimi spotyka sie pacjent
onkologiczny. Naukowcy wskazuja, ze wiele schorzeri, w tym choroby nowotworowe, zalezne
sg nie tylko od naszych genéw, ale réwniez od stylu zycia (Srodowisko, w ktérym zyjemy,
dieta). Szacuje si¢, ze az 2/3 przypadkéw zachorowan na raka mozna by uniknaé poprzez

odpowiednie modyfikacje zywieniowe.

Nie ma uniwersalnej diety dla osoby chorej. Do ulozenia konkretnego jadlospisu
trzeba wzigé¢ pod uwage m.in.: wyliczenia, wyniki badari oraz indywidualne upodobania
pacjenta. Czas stosowania specjalnej diety (leczenia zywieniowego) jest cisle uzalezniony od

przebiegu choroby i nigdy nie powinien by¢ przerywany na wiasng reke. Zywienie osoby



zdrowej rézni si¢ od diety osoby chorej. Bardzo wazne jest odpowiednie dobranie grup
produktéw spozywczych do aktualnego stanu zdrowia. Prawidlowo zbilansowana dieta dla

chorego to lepsza odpowiedzZ organizmu na leczenie.

Leczenie onkologiczne nie tylko pomaga w walce z chorobg nowotworows, ale moze
wigzaé si¢ réwniez z dzialaniami niepozadanymi. Czgsto s3 one nieodlgcznym elementem

leczenia onkologicznego. Nalezg do nich:

Zaburzenia polykania (dysfagia) i chirurgia onkologiczna przetyku

wchlaniania ttuszczéw

Zaburzenia wodno-elektrolitowe rozlegle operacje

Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza i/lub chirurgia onkologiczna zoladka
witaminy By, zaburzenia wchlaniania

thuszczow, (dumping syndrome)!

Niedobér witaminy B1,, przecukrzenie, chirurgia onkologiczna trzustki

zaburzenia trawienia ttuszczéw i biatek

Chirurgiczny zespét zlego wchlaniania leczenie chirurgiczne jelita

Radioterapia powoduje wystepowanie réznych dolegliwosci, m.in. dysfagia, wymioty,
wypadanie wloséw, sucho$¢ w jamie ustnej (xerostomia), biegunki, oslabienie (astenia),
anoreksja i wiele innych. Podobnie jest w przypadku najczgsciej stosowanej chemioterapii,
ktéra takze moze przyczyni¢ si¢ do powyzszych dolegliwosci. Odpowiednio skomponowana
dieta (zawierajaca m.in. zwigzki o dzialaniu antyoksydacyjnym) moze znacznie ograniczy¢
toksycznos¢ chemioterapii. Przykre objawy choroby nowotworowej oraz skutki jej leczenia
znacznie pogarszaja jako$¢ zycia oraz stan odzywienia pacjentéw, wobec tego nalezy jak

najszybciej podja¢ dzialania ochronne.




Wprowadzajac wlasciwg diet¢ mozna zdecydowanie poprawié jakos¢ zycia.
Wigkszos¢ ze wspomnianych dolegliwosci mija po zakoniczeniu leczenia onkologicznego,
czasami trwa to kilka tygodni, a nawet kilka miesiecy. W ciagu tego okresu pacjent nie musi
by¢ skazany na cierpienie, ale moze udac si¢ do specjalisty, ktéry wskaze jak zminimalizowacé

przykre dolegliwosci.
Wykwalifikowany dietetyk kliniczny be¢dzie kontrolowal stan odzywiania w calym procesie

leczenia choroby nowotworowej. Dzicki temu w razie potrzeby zostang wprowadzone

zmiany, w celu zminimalizowania lub uniknigcia niepozadanych dziatan.

Kacheksja nowotworowa ( niedozywienie, niezamierzony spadek masy ciala)

NIEDOZYWIENIE JEST PRZYCZYNA,
JAK | SKUTKIEM CHOROBY.

Niedozywienie prowadzi do  pogorszenia
zdrowia 1 gorszego przebiegu leczenia. Za
pomocy prawidlowo dobranej diety mozna
zminimalizowaé dzialania niepozadane choroby

i leczenia onkologicznego.

Dieta w profilaktyce raka rézni si¢ od diety

osoby chorej. Nie zawsze to co bylo dobre przed choroba jest dobre w trakcie choroby.

W czasie choroby nowotworowej, czesto spozycie odpowiedniej ilosci pozywienia jest
ogromnym wyzwaniem. Komérki raka maja zdolnos§¢ produkowania substancji, ktére
powoduja nudnosci i brak apetytu. Nie pozwala to na spozywanie odpowiedniej iloéci jedzenia
prowadzac do kacheksji, czyli niedozywienia/wyniszczenia nowotworowego. Z Kklinicznego

punktu widzenia, kacheksja jest zlozonym zespolem, ktéry przyczynia si¢ do zmniejszenia



