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Spadek masy ciala, niedozywienie, sucho$¢ w jamie ustnej, béle podczas przelykania,
utrudnione przezuwanie, uporczywe biegunki, zaparcia, ciagle zmg¢czenie, niech¢é do
jedzenia, metalowy posmak, zaburzenia smaku i wechu ... Jezeli te i inne dolegliwosci

dotycza Ciebie to znaczy, ze kwalifikujesz si¢ do niezbednej interwencji zywieniowe;.

Wedtug ESPEN (Europejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego i Metabolizmu)
leczenie zywieniowe polega na:

e Zapewnieniu zbilansowanej diety, dopasowanej indywidualnie do aktualnych potrzeb organizmu chorego.
e Jego elementami sa: wzbogacanie zywnosci, suplementacja, stosowanie ONSéw (doustne diety
przemystowe), zywienie dojelitowe przez sonde lub przetoke odzywczg (np. PEG) oraz zywienie

pozajelitowe.

Po postawieniu diagnozy, ze zrozumialych przyczyn zaczynasz poszukiwal wszelkich
informacji na temat swojej choroby i dolegliwosci. Chcesz znalezé sposéb na szybkie i
bezbolesne wyleczenie lub na zmniejszenie objawéw. Rodzina i przyjaciele wspierajg Ci¢ w
poszukiwaniach. Wéwczas znajdujecie mnéstwo informacji na stronach internetowych,
niejednokrotnie wykluczajacych si¢. Nigdy nie lecz si¢ na wlasng reke. Udaj si¢ do
specjalistéw: onkolog, dietetyk kliniczny, psycholog i inni specjalisci, doradza co mozesz

zrobié.

W tym przewodniku, ktéry jest pierwsza cze¢sécig z serii ,Przewodniki dla Pacjentéw i
ich Rodzin”, oméwi¢ najwazniejsze problemy dietetyczne z jakimi spotyka sie pacjent
onkologiczny. Naukowcy wskazuja, ze wiele schorzeri, w tym choroby nowotworowe, zalezne
sg nie tylko od naszych genéw, ale réwniez od stylu zycia (Srodowisko, w ktérym zyjemy,
dieta). Szacuje si¢, ze az 2/3 przypadkéw zachorowan na raka mozna by uniknaé poprzez

odpowiednie modyfikacje zywieniowe.

Nie ma uniwersalnej diety dla osoby chorej. Do ulozenia konkretnego jadlospisu
trzeba wzigé¢ pod uwage m.in.: wyliczenia, wyniki badari oraz indywidualne upodobania
pacjenta. Czas stosowania specjalnej diety (leczenia zywieniowego) jest cisle uzalezniony od

przebiegu choroby i nigdy nie powinien by¢ przerywany na wiasng reke. Zywienie osoby



zdrowej rézni si¢ od diety osoby chorej. Bardzo wazne jest odpowiednie dobranie grup
produktéw spozywczych do aktualnego stanu zdrowia. Prawidlowo zbilansowana dieta dla

chorego to lepsza odpowiedzZ organizmu na leczenie.

Leczenie onkologiczne nie tylko pomaga w walce z chorobg nowotworows, ale moze
wigzaé si¢ réwniez z dzialaniami niepozadanymi. Czgsto s3 one nieodlgcznym elementem

leczenia onkologicznego. Nalezg do nich:

Zaburzenia polykania (dysfagia) i chirurgia onkologiczna przetyku

wchlaniania ttuszczéw

Zaburzenia wodno-elektrolitowe rozlegle operacje

Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza i/lub chirurgia onkologiczna zoladka
witaminy By, zaburzenia wchlaniania

thuszczow, (dumping syndrome)!

Niedobér witaminy B1,, przecukrzenie, chirurgia onkologiczna trzustki

zaburzenia trawienia ttuszczéw i biatek

Chirurgiczny zespét zlego wchlaniania leczenie chirurgiczne jelita

Radioterapia powoduje wystepowanie réznych dolegliwosci, m.in. dysfagia, wymioty,
wypadanie wloséw, sucho$¢ w jamie ustnej (xerostomia), biegunki, oslabienie (astenia),
anoreksja i wiele innych. Podobnie jest w przypadku najczgsciej stosowanej chemioterapii,
ktéra takze moze przyczyni¢ si¢ do powyzszych dolegliwosci. Odpowiednio skomponowana
dieta (zawierajaca m.in. zwigzki o dzialaniu antyoksydacyjnym) moze znacznie ograniczy¢
toksycznos¢ chemioterapii. Przykre objawy choroby nowotworowej oraz skutki jej leczenia
znacznie pogarszaja jako$¢ zycia oraz stan odzywienia pacjentéw, wobec tego nalezy jak

najszybciej podja¢ dzialania ochronne.




Wprowadzajac wlasciwg diet¢ mozna zdecydowanie poprawié jakos¢ zycia.
Wiekszo$¢ ze wspomnianych dolegliwosci mija po zakoriczeniu leczenia onkologicznego,
czasami trwa to kilka tygodni, a nawet kilka miesigcy. W ciggu tego okresu pacjent nie musi
by¢ skazany na cierpienie, ale moze udac si¢ do specjalisty, ktéry wskaze jak zminimalizowaé

przykre dolegliwosci.
Wykwalifikowany dietetyk kliniczny be¢dzie kontrolowal stan odzywiania w calym procesie

leczenia choroby nowotworowej. Dzicki temu w razie potrzeby zostang wprowadzone

zmiany, w celu zminimalizowania lub uniknigcia niepozadanych dziatan.

Kacheksja nowotworowa ( niedozywienie, niezamierzony spadek masy ciala)

NIEDOZYWIENIE JEST PRZYCZYNA,
JAK | SKUTKIEM CHOROBY.

Niedozywienie = prowadzi do  pogorszenia
zdrowia 1 gorszego przebiegu leczenia. Za
pomoca prawidiowo dobranej diety mozna
zminimalizowa¢ dzialania niepozadane choroby

i leczenia onkologicznego.

Dieta w profilaktyce raka rézni si¢ od diety

osoby chorej. Nie zawsze to co bylo dobre przed choroba jest dobre w trakcie choroby.

W czasie choroby nowotworowej, czesto spozycie odpowiedniej ilosci pozywienia jest
ogromnym wyzwaniem. Komérki raka maja zdolnos§¢ produkowania substancji, ktére
powoduja nudnosci i brak apetytu. Nie pozwala to na spozywanie odpowiedniej ilosci jedzenia
prowadzac do kacheksji, czyli niedozywienia/wyniszczenia nowotworowego. Z klinicznego
punktu widzenia, kacheksja jest zlozonym zespolem, ktéry przyczynia si¢ do zmniejszenia
skutecznosci leczenia choroby nowotworowe;.

Najwazniejsze, aby wyspecjalizowany dietetyk kliniczny zdiagnozowal stan przed kacheksja
(prekacheksja). Wéwcezas mamy najwigksze szanse na wyjscie z niej. Niedozywienie moze

mieé miejsce takze u oséb, ktére ,na pierwszy rzut oka” jedza duzo. Dzieje si¢ tak dlatego, ze



u os6b chorych niejednokrotnie dochodzi do zaburzeri wchianiania i nies
bedzie czerpat 100% z tego co zostalo zjedzone.

Niedozywiony organizm = znacznie zwigkszone ryzyko toksycznosci chemiot?

CZERWONE SWIATLO POWINNO ZAPALIC SIE W MOMENCIE
GDY ZAUWAZYSZ OBNIZONY APETYT | SPADEK MASY CIALA

DIETA ZMIENIA SIE W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO! TO CO
JEST DZIS KORZYSTNE MOZE ULEC ZMIANIE PODCZAS PROCESU
LECZENIA.

Dlatego powinienes by¢ pod stala opieka dietetyka klinicznego, ktéry zajmie si¢ twoim
zywieniem przez caly czas. Im wczesniejsza interwencja zywieniowa, tym wigksza szanse na
prawidlowy przebieg leczenia.

W trakcie trwania choroby nowotworowej moga rozwing¢ si¢ nastepujace zaburzenia:

Zmniejszenie produkcji bialek w organizmie, niemalze w kazdym rodzaju choroby
rozpad wlasnych bialek migéni i tkanki NOWOtWOrowej
tluszczowej, pogorszenie wrazliwosci

komérek na insuling (kacheksja

NOWotworowa)

niedocukrzenie (hipoglikemia) choroba nowotworowa watroby

przecukrzenie (hiperglikemia) szczegolnie w chorobie nowotworowe;
trzustki

Niedobory witamin:

witaminy C w przypadku choroby nowotworowej sutka

witaminy A w chorobie nowotworowej gruczotéw
slinowych,

witaminy B, gléwnie w chorobie nowotworowej ptuc oraz
chemioterapii




zaburzenia wodno — elektrolitowe:

hipokaliemia, hiponatremia choroba nowotworowa jelit grubego i jajnika

hiperkalcemia choroba nowotworowa tarczycy i gruczotu
krokowego

hipomagnezemia grasiczak, chloniak zlosliwy i bialaczka

Naszym wspélnym zadaniem bedzie dostarczenie do Twojego organizmu na tyle duzo kalorii,
aby zapobiec dalszemu spadkowi masy ciala. Jednak nie tylko kalorie sg istotne, ale przede
wszystkim odpowiedniej jakosci biatko. Bialko jest najwazniejszym materialem budulcowym
organizmu. To dzieki niemu zniszezone komérki moga sie szybko odbudowaé. Wyrézniamy
bialko roslinne oraz zwierzece. W przypadku choroby nowotworowej najwazniejsze jest biatko
pochodzenia zwierzecego. Jest ono pelnowartosciowe, czyli jest maksymalnie wykorzystane do
celéw budulcowych. W Twojej diecie musi znajdowaé si¢ duzo produktéw bedacych jego
bogatym Zzrédiem (produkty mleczne, jaja, ryby, mieso).

W niektérych przypadkach bialko nalezy ograniczy¢

w diecie, ale i w tej sytuacji mozna powstrzymac postepujacy

spadek masy ciala.

- /
Biegunki, wymioty, nadmierne pocenie si¢

Biegunka nalezy do dolegliwoéci towarzyszacym zaréwno zdrowym, jak i cigzko chorym

osobom. Bardzo wazne jest podjecie odpowiedniego postgpowania w momencie wystapienia

biegunki. Bagatelizowanie jej przez dluzszy czas moze znacznie pogorszy¢ stan zdrowia.

Czgsto leczenie choroby nowotworowej przyczynia sie do biegunki, jednak odpowiednimi
modyfikacjami diety mozna temu zapobiec. Biegunka moze bowiem przyczyni¢ sie¢ do
odwodnienia, w nastgpstwie czego pacjent zaczyna czué zmeczenie, ostabieniu ulega takze
uklad odpornosciowy. Najwazniejsza zasadg przy tych dolegliwosciach jest niedopuszczenie do
odwodnienia. W miar¢ mozliwosci trzeba pi¢ co najmniej 2 litry plynéw w ciagu doby.

Powinny to by¢ plyny, ktére uzupelnia straty elektrolitéw i innych cennych sktadnikéw.



Najkorzystniej pi¢ wode mineralng, gdyz zawiera ona wigcej mineraléw od wéd Zrédlanych.
Dobrym wyborem s3 takze wody s$rednio- i wysoko- zmineralizowane. Nie mozemy
zapomina¢ o napojach izotonicznych. S3 znakomitym Zrédlem potasu i sodu, traconych z

potem, biegunkami i wymiotami.

PRZEPIS NA DOMOWY NAPOJ IZOTONICZNY

Sktadniki:
Woda (500 ml) ’\

v
'&\

midd (2-3 1yzki) lub cukier

sok z cytryny (wycisnigty z potéwki)

szczypta soli ;

s

Wszystkie sktadniki dobrze wymieszac i gotowe. —
Duze iloéci plynéw spozytych po podaniu chemii pozwola na szybkie jej ,wyplukanie” z
organizmu. Naturalnie poza odpowiednim nawodnieniem nie mozemy zapomnie¢ o tym co
jes¢. Dieta nr 1 na biegunki jest specjalna dieta zapierajagca. Z jej tajnikami mozna si¢
zapozna¢ na konsultacji dietetycznej. Niezaleznie od tego jakie produkty dodamy do diety,
nalezy zastosowaé niezbgdne obostrzenia: eliminacja z diety mleka (jezeli jest przyczyna

biegunki), produktéw smazonych i bardzo tlustych oraz wzdymajacych warzyw.

Béle podczas przelykania, niemozno$¢ odzywiania sie droga doustna

Dysfagia/protezy zgbowe/tracheotomia

Utrudnione polykanie towarzyszy¢ moze wielu chorobom, nowotworom, stanom po
operacjach chirurgicznych czy udarach mézgu. Wéwezas niezbedne sg diety ,soft”, czyli
plynne, migkkie. Co zrobi¢ by danie nie wygladalo jak zielono-brazowa papka? Jest na to
wiele sposobéw, z ktérych powinno si¢ korzystal, gdyz ,jemy oczami”, a atrakcyjny wyglad

potrawy zacheca do jej konsumpcji.



Leczenie choroby nowotworowej zlokalizowanej w gardle, glowie, jamie ustnej i klatce
piersiowej moze wplynaé negatywnie na procesy polykania, powodujac utrudnione przeltykanie
a nawet bl (dysfagia i odynofagia). W rezultacie mozesz nie spozywa¢ niezbednych ilosci
kalorii, witamin i sktadnikéw mineralnych. Zawsze konsultyj si¢ z dietetykiem klinicznym,
ktéry wskaze co robié, aby temu zapobiec i zmniejszy¢ odczuwany dyskomfort. Po dokonaniu
istotnych zmian mozesz nadal cieszy¢ si¢ jedzeniem.

Dysfagie obserwujemy réwniez u oséb chorych na Alzheimera, Parkinsona,
stwardnienie rozsiane, chorobe refluksows przetyku i w wielu innych schorzeniach. Dysfagia,
biegunka, niedozywienie moga dotyczy¢ wszystkich grup wiekowych, poczawszy od wieku
niemowlecego, a koficzac na pdznej starosci. Stosujac odpowiednia diete zmniejszasz ryzyko

zachlysnigcia, spadku masy ciala oraz odwodnienia.

Zaparcia

Zaparcia sg czgsto towarzyszaca dolegliwoscig podczas:

e chemioterapii

niedoborach btonnika w diecie

e za malych ilosci wypijanych plynéw
e niskiej aktywnosci fizycznej
e zaburzeniach pracy przewodu pokarmowego

e chorobach jelit




W trakcie leczenia onkologicznego nie zawsze mozliwe
jest stosowanie diety o zwigkszonej ilosci blonnika,
gdyz wigze si¢ to z dolegliwosciami ze strony

przewodu pokarmowego. Jednakze zwigkszenie

=

wypijanych plynéw do co najmniej 2 litréw jest realne.

Szczegblnie, gdy umiejetnie je ,ukryjemy” w spozywanych potrawach. Jezeli dobrze

tolerujesz produkty o duzej zawartosci bionnika:

— pelnoziarniste produkty zbozowe (razowe pieczywo; kasze gruboziarniste:
gryczana, jeczmienna oraz platki owsiane)

— surowe warzywa (marchewka, buraczki) i owoce (jablka, sliwki, gruszki)

— nasiona Inu, ktére nie tylko przyspieszajg przesuwanie si¢ tresci pokarmowej w
jelitach, ale takze wytwarzaja $luz, dzialajacy ochronnie na sluzéwke jelit

— suszone $liwki.

Dotgczaj je do swojej diety. Pamietaj jednak o bardzo waznych zasadach:

- zwickszaj ilo§¢ bionnika stopniowo,

- wraz ze zwickszeniem ilosci produktéw bogatych w blonnik trzeba zwigkszy¢ ilos¢

wypijanych plynéw.

W celu pozbycia si¢ zapar¢ nalezy na jakis czas wyeliminowa¢ z diety: niedojrzale
banany, bialy ryz, gotowana marchew, musy jabtkowe, kakao, czekolade. Czarna herbata oraz
sok z jagéd mogg nasili¢ problemy z zaparciami. Wymienione produkty spowalniajg prace
jelit.

Niezwykle istotne jest spozywanie napojéw probiotycznych (jogurt, kefir, zsiadle
mleko). Probiotyki to zywe mikroorganizmy, ktére po dostarczeniu do organizmu czlowieka
maja korzystny wplyw na zdrowie. Ich obecno§¢ zabezpiecza organizm przed grzybami i
bakteriami chorobotwérezymi. Dzigki temu, ze pokrywaja nablonek jelita sg przeszkoda dla
szkodliwych substancji spozywanych z pokarmem. Dodatkowo pomagaja w trawieniu i

wchlanianiu pozadanych skiadnikéw (zelaza, fosforu, wapnia). Probiotyki powinno si¢

/

stosowaé ostroznie u 0séb z zaburzong odpornoscia.



Nudnosci i wymioty

Nudnosci i wymioty sa powszechnym skutkiem chemioterapii oraz radioterapii okolic
brzucha i miednicy. Zastosowanie kilku zmian w Zywieniu pomoze pozby¢ si¢ tych objawéw

lub zmniejszy¢ ich nasilenie.

1. Positek spozywany przed podaniem chemii powinien by¢ lekkostrawny.

2. Dobrze, gdy kto§ z bliskich zajmie si¢ przygotowywaniem positkéw. Zapachy
przygotowywanych dain nasilaja nudnosci i wymioty.

3. Staraj si¢ je$¢ wolno i wszystko doktadnie przezuwaj.

4. Dodanie imbiru do potraw zminimalizuje odruchy wymiotne.

5. Staraj si¢, aby Twoje positki byly niewielkie objetosciowo - jedz mniej a czgciej.

ZYWIENIOWE PRZYGOTOWANIE DO CHEMIOTERAPII

Jezeli masz zaplanowang chemioterapi¢ za kilka tygodni, to mamy jeszcze duzo czasu, aby
zdazy¢ zlikwidowal istniejace niedobry pokarmowe i wzmocnié sily obronne organizmu.

Mamy czas aby:

1. zwigkszy¢ w diecie podaz biatka (produkty wysokobiatkowe powinno si¢ spozywaé w
kazdym positku)

2. zwickszyé w diecie ilosé warzyw i owocéw (przynajmniej 500 g/dziennie)
Ponadto w dzien podania chemii zrezygnuj czasowo ze swoich ulubionych positkéw.
Jedz je pomiedzy cyklami leczenia, aby zapobiec powstaniu stalej niecheci do nich.
Zmiany w odczuwania smaku, nudnosci, wymioty lub biegunki be¢dace dzialaniem

niepozgdanym chemioterapii moga kojarzy¢ si¢ z ich spozyciem.

ZYWIENIE OSOB PRZED | PO ZABIEGACH
CHIRURGICZNYCH

Leczenie onkologiczne wielokrotnie poza radioterapia tudziez chemioterapia wigze si¢

z radykalnymi zabiegami chirurgicznymi. Od tego jak jest odzywiony organizm bedzie w

10
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duzej mierze zalezal okres okolooperacyjny i pooperacyjny. Niezwy. /
wzmocni¢ go przed planowanym zabiegiem chirurgicznym.
Najwazniejszym celem jest minimalizacja powiktan.

W tym czasie Twdj organizm zwigksza zapotrzebowanie

przede wszystkim na biatko. Powinno to by¢ biatko pochodzenia

\\\\\\

zwierzgeego (mleko i produkty mleczne, jaja, ryby, migso). Niestety, przeb

Im lepszy stan odzywienia tym mniejsze ryzyko powiklan pooperacyjnych i tym szybszy

powrét do codziennego zycia.

ONS-Y

Czgsto w przypadku chorych onkologicznych leczenie Zywieniowe wspomagane jest
przez dodanie do diety ONS-6w, czyli doustnych preparatéw odzywczych.. Sg to preparaty
przygotowane z naturalnych skiadnikéw i wedlug swiatowych zalecert powinny by¢ waznym

wsparciem chorych niedozywionych lub zagrozonych niedozywieniem.

1. Stanowig skoncentrowane Zrédlo energii i innych sktadnikéw niezb¢dnych do
prawidlowego odzywienia.

2. Produkowane sg z naturalnych produktéw m.in. mleka, grochu, zelatyny, olejéw
roSlinnych (rzepakowy, sojowy, kukurydziany, stonecznikowy, rybi), soi, biatka
otrzymanego z kurczaka lub jaj.

3. Salatwo przyswajalne przez organizm.

4. Brak w nich substancji wywolujacych potencjalnie nietolerancje pokarmowe, a co
za tym idzie, biegunek, béléw brzucha, itd. Mowa o laktozie? (cukier mleczny) i

glutenie (biatko zb6z). W ONS-ach nie znajdziemy takze cholesterolu i puryn®.

Dziatania niepozadane stosowania ONS-6w wynikaja z nieodpowiedniego doboru

preparatu i niewlasciwego jego zazywania.

11



PAMIETAJ!

Zle dobrany ONS moze przyczyni¢ sie do przykrych dolegliwosci
(biegunki, wymioty, itd.) a nawet nasili¢ niedozywienie.
Na odpowiedni dobdr wptywa przede wszystkim Twoj obecny stan
zdrowia, ktory oceni wykwalifikowany dietetyk kliniczny.

—

N e o o o e = = = - - - ——

i Uzycie ONS-u nie zastapi pracy dietetyka, ktory najpierw stara sie pomac
i choremu produktami spozywczymi, a dopiero na drugim miejscu rozpatruje, czy

istniejg wskazania i mozliwosci zywienia za pomocg
ONS-6w.

o e - - - —

——

CZESTO ZADAWANE PRZEZ PACJENTOW PYTANIE: CZY
STOSOWAC DIETE BEZGLUTENOWA/BEZLAKTOZOWA?

DIETA BEZLAKTOZOWA

Nie ma zadnych potwierdzonych badan, ktére nakazywalby bezwzgledne wykluczenie z diety
mleka w trakcie leczenia choroby nowotworowej. Kazda dieta eliminacyjna wigze si¢ z
niedoborami. Usuwajac z diety mleko zwigkszamy ryzyko niedoboréw, przede wszystkim
biatka oraz wapnia. Tylko w wyjatkowych sytuacjach powinniémy wykluczy¢ mleko z diety. Sa

to najczesciej:

1. Nietolerancja i alergia na biatko mleka krowiego lub laktoze
Pojawienia si¢ objawéw nietolerancji laktozy

Leczenie takimi lekami jak np.: 5-fluorouracylem, lapatynidem lub kapecytabing

El S

Radioterapia obszaréw brzucha i miednicy (m.in. rak zoladka, odbytnicy, trzustki,

szyjki macicy, prostaty)

12



Jednakze stosujac eliminacyjng diete musimy pamieta¢ o potencjalnych niedoborach i

wzbogaci¢ diet¢ w inne produkty bedace Zrédtem (w tym przypadku) wapnia i biatka.

DIETA BEZGLUTENOWA

Podobnie jak w przypadku diety bezlaktozowej nie powinniémy bez wyraznych wskazan

stosowa( diety bezglutenowej. Jedyny wskazaniami do diety bezglutenowej sg:

1. Alergia lub nietolerancja glutenu (celiakia), nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten

2. Niektére choroby jelit i stany zapalne jelit (cigzkie popromienne zapalenie jelit)

Wéwezas stosujac diete bezglutenowy jesteSmy w stanie opanowaé biegunki. Jednakze,
wykluczajac z diety produkty z glutenem (pszenica, jeczmien, owies, zyto, orkisz),
pozbawiamy si¢ Zrédel biatka, witamin z grupy B oraz zelaza, magnezu i wapnia.

Pamigtajmy, aby unikna¢ niedoboréw, dieta musi by¢ prawidtowo zbilansowana!

4 A

Uwagal

Powyzej podano tylko ogélne wskazowki. W praktyce czasami trzeba je modyfikowac
lub zupetnie zmieni¢ schemat leczenia Zywieniowego. Ponadto lekarze moga przepisac
leki, ktére zminimalizujg dolegliwosci, gdy zmiany dietetyczne nie pomoga. Dlatego nie
czyn zadnych krokow bez wczesniejszych konsultacji u specjalistow.

\_ /

LECZENIE NIEKONWENCJONALNE A DIETY ALTERNATYWNE

W' kazdej grupie choréb znajdziemy pacjentéw, ktérzy nie dowierzaja medycynie
konwencjonalnej i poszukujg ,cudownych” lekéw i rozwigzani, aby wyzdrowie¢. Absolutnie
nikogo nie oceniam, wrecz uwazam, za sytuacj¢ zrozumiala, Ze szukamy czego$ nowego,
alternatywnego. Niestety zapominamy wéwczas o zdrowym rozsagdku i rozpoczynamy terapie
lub diety wyniszczajace nasz organizm. Ponizej zamieszczam krétki komentarz o najczesciej

stosowanych dietach alternatywnych w leczeniu choroby nowotworowej:
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1. Dieta Gersona

Kazdemu po przeczytaniu jej zasad powinna si¢ zapali¢ czerwona lampka. Max Gerson
byt Niemcem i leczenie raka rozpoczal w 1945 roku. Po jego $mierci w 1959 roku,
leczenie kontynuowala cérka, Charlotte Gerson Strauss. Podstawows zasada diety
Gersona jest detoksykacja organizmu poprzez zastosowanie lewatyw. Gerson zabraniat
spozywania soli i tluszczu, kawy, jagdéd, orzechéw, rafinowanego i oczyszczonego
jedzenia, wszelkich napojéw z butelki i puszki. Chorzy moga jes¢ niewielkie ilosci
biatka zwierz¢cego, lub wcale. Pacjenci powinni przyjmowal zastrzyki z surowego
ekstraktu z watroby, kapsulki zawierajace odwodniong i odttuszczong watrobe i male
iloéci oleju lnianego. Dziennie nalezy wypi¢ 13 szklanek $wiezego soku z warzyw lub
owocéw. Dodatkowo pacjentom podaje si¢ roztwér jodku potasu, hormon tarczycy,
niacyne, enzymy trzustki, mleczko pszczele, olej rycynowy, witamine Bi, zmiksowang
z watrobg oraz szczepionki z zabitych bakterii Staphylococcus aureus i wirusa grypy.
Niektérzy pacjenci ponadto moga mieé¢ podawang doustnie i/lub doodbytniczo wode
utleniong oraz doodbytniczo ozon. Pacjenci, ktérzy majg silne béle otrzymuja bardzo
duze dawki witaminy C i PP.

Chorzy leczeni dieta Gersona moga cierpie¢ na objawy grypopodobne, traci¢ apetyt,
stabngé, mieé¢ zawroty glowy, cuchnacy pot, wysypke i opryszczke. Odnotowano
przypadki oséb, ktére umieraly w wyniku braku réwnowagi elektrolitowej, wywolane;j
codziennymi lewatywami. W latach 1980 — 1986 odnotowano seps¢ u 13 pacjentéw na

diecie Gersona, a 5 0séb zmarto juz w pierwszym tygodniu stosowania diety Gersona.

2. Dieta Livingston — Wheeler
Dieta ma na celu wzmacnianie uktadu odpornosciowego poprzez:
— przyjmowanie szczepionek wykonanych z moczu lub krwi pacjentéw
— detoksykagji lewatywami
— przyjmowaniu enzyméw trawiennych, suplementéw
— stosowaniu diety wegetarianiskiej

— interwencji psychologiczne;
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Ponadto, z diety nalezy wykluczyé: kurczaki, jaja, cukier, make, kawe i alkohol.
Dozwolone s3 natomiast ryby. SpecjalisSci z Centrum Raka Uniwersytetu w
Pensylwanii wykazali, ze chorzy stosujacy diete Livingston — Wheeler mieli wicksze
problemy z apetytem, bélem i odznaczali si¢ gorsza jakoscig zycia. U chorych
stosujacych te¢ diet¢ zaobserwowano podwyzszong temperature ciala, reakcje na

szczepionki oraz potencjalne ryzyko niedoboréw kalorii, biatka, witamin i mineraléw.

. Pestki moreli

Amigdalina, glikozyd naturalnie wystepujacy w pestkach moreli i gorzkich migdatach
stosowany jest w leczeniu nowotworéw i proponowany jako terapia alternatywna.
Badania kliniczne na chorych z zaawansowang i nieuleczalng postaciag nowotworéw nie
wykazaly dzialania antynowotworowego tego preparatu. Jedynie u 1 pacjenta na 179

chorych stwierdzono czg¢$ciowa odpowiedZ na leczenie.

. Chrzastka rekina

Chrzastka rekina jest od ponad 10 lat stosowana w Stanach Zjednoczonych przez
pacjentéw z przewleklymi chorobami zapalnymi oraz chorobami nowotworowymi.
Sproszkowana chrzgstka zawiera biatko, ktére hamuje powstawanie nowych naczyi
krwionos$nych potrzebnych do wzrostu nowotworu. Mimo, ze pokazano niewielki
efekt hamowania angiogenezy w eksperymentach laboratoryjnych, to udowodniono, ze
chrzastka rekina jest skuteczna u ludzi chorych na nowotwér. W 1997 roku
doniesiono, ze chrzastka rekina nie ma efektywnego dzialania przeciw
zaawansowanemu nowotworowi u oséb dorostych ze $rednig dlugoscia zycia (co

najmniej 12 tygodni).
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5. Dieta makrobiotyczna

Dieta makrobiotyczna opiera si¢ na starozytnej chinskiej zasadzie yin i yang.
Najwazniejszg zasadg tej diety jest odpowiednie sklasyfikowanie chorego do grupy yin

lub yang. Zabrania si¢ spozywania:

nabiatu, jaj,

przetworzonej Zywnosci,

ziemniakéw, pomidoréw, papryki, surowych warzyw,

slodyczy, migsa, ostrych przypraw.

Mozna jes¢ brazowy ryz, jeczmien, pszenicg, proso, owies, gryke, zyto, soje.
Dozwolone s3 réwniez ryby, ale tylko kilka razy w tygodniu. Nalezy natomiast
ogranicza¢ spozycie plynéw. Chorzy stosujacy si¢ S$ciSle do zalecern diety
makrobiotycznej narazeni sa na niedobory plynéw, bialek, wapnia, witaminy By,
magnezu, zelaza, tluszczu i witamin w nim rozpuszczalnych, czyli witaminy A, K, D,

E. Z niedoborami wiaze si¢ wicksze ryzyko niedozywienia i spadku masy ciata.

W swietle dzisiejszej wiedzy zadna z powyzszych alternatywnych diet nie powinna by¢
stosowana, poniewaz nie ma badan opublikowanych w specjalistycznej literaturze, ktére

potwierdzalyby ich skutecznos¢.

!dumping syndrome — zesp6! objawéw wystepujacych po zabiegach resekeyjnych
?laktoza — w niektérych ONS-ach znajdziemy sladowe ilosci laktozy (<1g/100 ml)
3 puryny — ich niewielkie ilosci znajdziemy w ONS-ach z dodatkiem kakao, np. smaki

czekoladowe
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PRZYKLADOWE PRZEPISY SLUZACE ZWIEKSZENIU
KALORYCZNOSCI DIETY | ZAHAMOWANIU SPADKU
MASY CIALA

TIRAMISU NA ZIMNO Ly l
3 "/(‘

Sktadniki:
e podluzne biszkopty (ok. 10 -15 sztuk) ¢

e serek mascarpone (5 lyzek)
o pelnottuste mleko krowie lub kozie (niepetna szklanka)
o gorzkie kakao (opcjonalnie gorzka czekolada) do
posypania ciasta
Przygotowanie: .
1. Biszkopty doktadnie namoczy¢ w mleku.
Nastepnie uktadac je w $redniej wysokosci salaterce.
2. Serek mascarpone zmiksowac z reszta mleka.
3. Uzyskang mas¢ wylozy¢ na biszkopty i przykry¢ ja kolejna warstwa na
moczonych biszkoptéw.
4. Czynno$¢ powtarzaé, az do calkowitego zapelnienia salaterki.
5. Na koniec posypa¢ wszystko gorzkim kakao lub czekolada i odstawi¢ do

lodéwki na 1-2 godziny

PLUSY:

do ciasta zamiast mleka mozesz doda¢ ONS (np. *Nutridrink Protein 125 ml) = dodatkowe
zrédlo 300 keal! Desery na zimno s3 rewelacyjne dla oséb cierpiagcych na nudnosci, gdyz nie

pachng tak mocno i tym samym nie powodujg odruchéw wymiotnych.

* Nutridrink Protein 125 ml - dietetyczny $rodek spozywezy specjalnego przeznaczenia medycznego. Dieta wysokobiatkowa,
wysokoenergetyczna.
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BUDYN KAROBOWY (2 - 3 porcje)

Sktadniki:

Mleko owsiane 375 ml

Skrobia kukurydziana lub ziemniaczana 2 tyzki
Karob w proszku 2 lyzki

Ekstrakt waniliowy do smaku

Olej rodlinny 1 tyzeczka

Syrop daktylowy (mozna pomingc)

Uprazone platki migdalowe (mozna pomingc¢)

Przygotowanie:

. W malym garnku na §rednim ogniu zagotowujemy 250 ml mleka z lyzeczka oleju lub

masla, caly czas mieszajac.
Pozostale mleko laczymy z skrobig kukurydziang, ekstraktem z wanilii i przesianym

karobem.

. Do gotujacego si¢ mleka stopniowo wlewamy przygotowany roztwdr, mieszamy i

gotujemy okolo 2 minuty, az budyn zgestnieje.
Zdejmujemy z ognia, przelewamy do miseczek, posypujemy platkami migdaléw i
polewamy syropem daktylowym.

Podajemy na goraco lub po schlodzeniu.

PLUSY:

Przepis na s$wietny bezglutenowy i bezlaktozowy deser. Dzigki dodaniu kalorycznych

migdaléw i syropu daktylowego jest to stodka bomba kaloryczna. Zamiast mleka mozna doda¢

1-2 ONSy (np. *Nutridrink Protein 125 ml) = dodatkowe zrédio 300 - 600 kcal!

* Nutridrink Protein 125 ml - dietetyczny $rodek spozywezy specjalnego przeznaczenia medycznego. Dieta wysokobiatkowa,

wysokoenergetyczna.
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KREM Z BROKUELOW I BATATOW
Skiadniki na 3 - 4 porcje

o  Wywar warzywny 1 litr

o Sredni batat 300 g

e DBrokut 400 g

e Cebula 1 mata

o Swiezy tymianek 1 tyzka

e Oliwa z oliwek lub innych olej roslinny 2 — 3 tyzki
e Sok z cytryny do smaku

e S6l himalajska

e Zabek czosnku

e Swiezo zmielony bialy pieprz

Ptatki migdaléw lub ziarna slonecznika
Przygotowanie:

1. Batat obieramy i kroimy w kostke. Brokuly myjemy, pozbawiamy twardej lodygi i
dzielimy na mniejsze rézyczki.

2. W 3 litrowym garnku na rozgrzanym oleju szklimy drobno pokrojong cebulg,
dodajemy batat, smazymy przez okolo 2 minuty, czgsto mieszajac.

3. Dolewamy wywar warzywny, gotujemy az batat zmigknie, przez okolo 15 minut.

4. Dodajemy brokuly, zmiazdzony zabek czosnku oraz swiezy (moze by¢ suszony)
tymianek, gotujemy kolejne 4 minuty.

5. Ugotowang zupe miksujemy na gladki krem. Jezeli zupa jest goraca, dolewamy wode.
doprawiamy do smaku: sokiem z cytryny, solg i pieprzem.

6. Zupg podajemy z ziarnami stonecznika lub prazonymi migdatami.
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PLUSY:

Do gotowego kremu mozna doda¢ 1-2 ONSy (np. Nutridrink Protein 125 ml) = dodatkowe
zrédlo 300-600 kcal! Bataty sa bardziej kaloryczne od ziemniakéw i nadajg pigkny
pomarariczcowy kolor potrawie. Dzigki dodaniu kalorycznych migdaléw dodatkowo

zwickszamy energetyczno$¢ naszej potrawy.

MGR MAJA LOWINSKA
DIETETYK KLINICZNY

www.dietetykakliniczna.com.pl
ﬁ www.facebook.com/Interwencje-zywieniowe
KOPIOWANIE BEZ ZGODY ZABRONIONE.
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